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2023. majusi vizsgaidGszak

Az ember szervrendszerei

1. Kiltakard
= A DbGr felépitése és miikodése.
= Bdrapolas.

2. Vdazrendszer, izomrendszer
= A csontot felépit6 anyagok.
= A csont anyagainak ardnya, és az ardnyok valtozdsa az ember életkoraval.
= Acsont szerkezeti valtozasanak okai, kovetkezményei, és a megel6zés
lehet6ségei.
= Avazrendszer betegségei fiatal és 6reg kérban.

3. Emésztérendszer
= A gyermek és a feln6tt fogazata.
= Avégleges fogak szerkezete.
= Afog megbetegedései, és annak okai.
= A helyes fogapolas szabdlyai.
= Az egészséges taplalkozas.
= Atultaplaltsag, az elhizés.
= Az elhizds kockazata.

4. Légz6rendszer
= Aszervrendszer f6 részei.
= A dohdnyzas karos anyagai.
= A dohdnyzas karos kovetkezményei.

5. Keringési szervrendszer
= Aszervrendszer f6 részei.
= Avérerek tipusai és szerepe.
= Avérerek felépitése.
= A szervezet vérraktarai.
= Avérzések tipusai.
= Aszervezet védekez6 mikodése a vérveszteség ellen.

6. Immunrendszer
=  Koérokozo, gyogyszer fogalma.
= Antigének és antitestek.
=  Fehérvérsejtek tipusai és szerepiik az immunitasban.
= Az immunvalasz folyamata.
= Vellnk sziiletett és szerzett immunitas (védettség). A védGoltasok.



7. Kivalaszto szervrendszer

A szervrendszer f6 részei.

A nefron felépitése és mlkodése.

A vérplazma, a szlrlet és a vizelet 6sszetétele és mennyisége. (6sszehasonlitas)
A vizeletvizsgalatok alkalmazdsa az orvoslasban, a sportban, a
terhesgondozasban.

A vese megbetegedései. A vese elégtelen m(ikodése, a vesekd kialakuldsanak
megel6zése.

8. Hormonalis rendszer

A hasnyalmirigy kettds elvalasztasa.

A szigetszer(i mirigyallomany inzulin termelése.
Az inzulin hatasa a vércukorszintre.

A cukorbetegség (diabetes) tinetei.

A cukorbetegség kezelése.

9. Idegrendszer, érzékszervek

A szem részei és mikodése.
A szem alkalmazkoddsa (akkomodacid), a pupilla reflex
A szem betegségei. A z6ld- és a sziirke hdlyog.

10. Szaporodasi szervrendszer, 6rokl6dés

A fogamzas feltételei és helye a néi szervezetben.

A gyermekvallalds felelssége.

Fogamzasgatlasi mddszerek.

A terhesség megallapitasanak moédszerei.

A mvi vetélés és veszélyei ill. kbvetkezményei.

Az utédd nemének oroklédése, kromoszémalis ivarmeghatarozas.
Befolyasolhato-e az utéd neme?



Okologia

A levegd és leveg8szennyezés, levegbvédelem
= Aleveg6t szennyez6 anyagok.
= Aleveg6t szennyez6 anyagok csoportositdsa eredetiik alapjan.
= Aleveg6t szennyez6 anyagok karos hatasai.
= Aleveg6szennyezés megelGzésének lehetdségei.

A viz és vizszennyezés
= Avizjelent6sége az élGvilagban.
= Atermészetes vizeket szennyez8 anyagok.
= Atermészetes vizeket szennyezd anyagok karos hatdsai.
= Avizszennyezés megel6zésének lehetSségei.

A talaj és védelme
= Atalajjellemzéi.
= Atalajt szennyez6 anyagok.
= Atalajt szennyez6 anyagok karos hatdsai.
= Atalajszennyezés megel&zésének lehetGségei.

A hulladék és kezelése
= A hulladék és az (ipari) alapanyag fogalma.
= A hulladék anyagok csoportositasa. (ipari, teleptlési, veszélyes stb.)
= A szelektiv hulladékgydijtés.
= Mit csinaljunk a hulladékokkal?

Energiaforrdsok és energiatakarékossag
= Az energiaforrdsok tipusai, csoportositasa.
= Energianyerd folyamatok ismertetése, 6sszehasonlitasa.
= Melyek a kdrnyezetbarat és egyben gazdasagos energianyeré folyamatok?
= Az energiatermelés kérnyezeti hatdsai.

Az életk6z0sségek és megvaltozasuk
= Atarsuldsok valtozasai. (szukcesszio, aszpektus)
=  Egy t6 feltoltédési folyamata.
= Egy t6 feltoltédését kivalté ill. gyorsité emberi tevékenységek.
= Lakéhelyéhez kozeli to feltdltédésének okai, a feltolt6dési folyamatok
megallitasanak ill. lassitasanak lehetGségei. A t6 vizminbségének javitasa.

A biodiverzitds
= A biodiverzitas fogalma.
= Az 6koldgiai egyensuly és a biodiverzitas kapcsolata.
= A biodiverzitas csokkenésének okai. A csokkenés megallitasanak lehetGségei.
=  Atermészetvéd6 emberek kdnyvespolcan ott van a ,,Vords Konyv”. Miért?



8. Az indikatorszervezetek — zuzmaok a fak torzsén
= A zuzmok testszervezddése, életmddja.
= A zuzmok el6forduldsa.
= Az él6hely és az 6koldgiai tolerancia (tlir6képesség) kapcsolata.
= Azindikdtor szervezetek



A BIOLOGIA KOZEPSZINTU SZOBELI ERETTSEGI GYAKORLATAINAK JEGYZEKE

Laboratériumi gyakorlatok jegyzéke
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A cigarettdzas soran keletkez6 anyagok kimutatasa.
Orvosi szén fellleti megkot6 képessége
Szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel

Az epe szerepének vizsgalata.

Plazmolizis vizsgalata

A keményit6 kimutatdsa

A fehérjék kicsapodasa

A sejtmag vizsgdlata

Zarvanyok vizsgalata.

. Amé&ba és papucsallatka mozgasanak megfigyelése
. A ndvényi b6rszovet és gazcserenyilas vizsgalata.

. Pulzus és vérnyomas mérése.

. Novényi szovetek vizsgalata — kétszik(i szar keresztmetszete
. A viz Utja a ndvényben

. Tobbrétegl elszarusodd lapham vizsgalata.

. Az emberi vér és a békavér 6sszehasonlitasa.

. A gyomornedv emészt6 hatdsa

. A szintévesztés és a térbeli tajékozddas vizsgalata

. A pupilla fényreflexének vizsgalata

. A hangirany érzékelésének vizsgalata

. Lombosmoha vizsgalata.

. A csontszovet fénymikroszképos vizsgalata

Fajismerethez kapcsolodé (6koldgiai) feladatok témakorei
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Kilénb6z6 ndvények meghatarozasa és dkoldgiai jellemzbi
Terepgyakorlat adatainak feldolgozasa

Szél- és rovarporozta névények

Mag és termés vizsgalata — termések csoportositasa, jellemzéi

Az élGlények tlir6képessége

Populaciék (élélények kozotti kdlcsonhatdsok)

Tarsuldasok 6sszehasonlitasa

ElShely/életkdzosség jellemzése

Téaplalékhalozatok 6sszehasonlitasa, jellemzése

A Balaton 6koszisztémadja; Balaton-felvidéki Nemzeti Park jellemzése



B altételek témakorei
Okolégiai-kdrnyezetvédelmi problémakkal kapcsolatos témakérok

A levegd és leveg8szennyezés, levegbvédelem
A viz és vizszennyezés

A talaj és védelme

A hulladék és kezelése

Energiaforrasok és energiatakarékossag

A biokertészet

Az életk6z0sségek és megvaltozasuk

A biodiverzitds

A mocsar jellemz6i, 6koldgiai szerepe

10 Az indikatorszervezetek — zuzmok a fak torzsén
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Az ember szervezetével és egészségével kapcsolatos témakorok

11. Az ember taplalkozdsa — az idealis testsuly, az elhizas veszélyei
12. A fogazat és fogdpolas

13. Légzbszervrendszer — a dohanyzas és hatdsai

14. A keringés és az erek

15. Az immunrendszer — véddoltasok

16. A bér, mint szervezetilink elsé védelmi rendszere

17. A mozgas-szervrendszer és betegségei

18. Az ember h6haztartasa

19. A vizeletkivalaszté rendszer és egészségtana

20. Az emberi 6rokl6dés

21. Az ember hormonalis szabdlyozasa — hasnyalmirigy és betegségei
22. A szem felépitése és egészségtana

23. Az ember szaporitd szervrendszerének felépitése, egészségtana

Zalaegerszeg, 2023. marcius 1.



